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Editorial

Esta edi¢do da revista fala de estreias e de segundas oportunidades: primeira semana
de RP de NA, primeira Conferéncia e Convengao Europeia em uma tenda, primeiro grupo
de NA na Turquia e duas novas traducdes do Texto Basico. Dois membros compartilham
suas segundas chances, estamos nos aproximando do segundo dia anual do apadrinha-
mento, quando lancaremos o primeiro medalhao do dia do apadrinhamento, e um
membro partilha sobre os segundos que dedicamos aos nossos instantes de siléncio ao
final das reunides.

Né&o importa onde estejamos em nossa jornada de recuperagdo — a primeira vez
surge para nés o tempo todo. Nosso livro Apadrinhamento faz vérias referéncias ao
apadrinhamento como sendo o primeiro relacionamento, para muitos de nds, que
envolve confianca, intimidade, abertura e honestidade verdadeiras. Participamos das
primeiras reunides, eventos de NA e reunides do comité de servigo. Trabalhamos cada
Passo pela primeira vez, sofremos a perda de uma pessoa querida pela primeira vez em
recuperagao e conseguimos novos empregos, relacionamentos, casas e percepgoes.
Todas as primeiras vezes podem ser emocionantes e assustadoras, mas avangamos
com o apoio daqueles que nos amam e se recuperam CoOnosco.

Entdo, a medida em que experimentamos a segunda rodada de trabalho dos
Passos, compromissos de servico e uma infinidade de experiéncias de vida, passam
a ser menos assustadores e mais emocionantes (ou pelo menos toleraveis), porque
temos um programa, um padrinho ou madrinha, experiéncia e um Poder Superior a
nos guiar. E estamos aprendendo a tirar proveito dos segundos - os momentos - em
que podemos encontrar paz, coragem e vontade de avangar em cada aspecto da vida
que encontramos.

De |, Editora
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Minha segunda segunda chance

Hoje completo pela segunda vez meu quarto "NA-niversario”, ou aniversario de NA. Sinto uma estranha mistura de
sentimentos. Minha doenga capitaliza o fato de que decidi interromper meu processo de recuperagdo depois de 13
anos, e quer que eu me sinta um fracasso. Mas meu espirito sente o verdadeiro valor da minha experiéncia e vé que
a recaida pode ser usada para ajudar outras pessoas, se eu a compartilhar honestamente e com frequéncia.

Minha doencga se concentra naqueles que nao estdo aqui — vivos ou mortos — e me diz que eu falhei com eles e com
todos, especialmente comigo mesmo. Meu espirito reconhece como esses pensamentos sao ilusérios e grandiosos,
e me diz que, para honrar aqueles que perdemos ou prejudicamos, permanecemos em continua mudanga.

A doenca fica sozinha, hostil e ressentida, obcecada e paranoica, fechada ao amor, a empatia e a boa vontade. O
espirito repousa firmemente em irmandade, feliz e sereno, abnegado e aberto, vulneravel com seguranga, amoroso,
compassivo e motivado para servir. A doenga € o ruido alto e confuso na minha cabeca. O espirito é a consciéncia
limpa do meu coragao.

A reconciliacdo dessas manifestagdes consiste em preencher a lacuna entre elas, e ndo a sua separacao cirtrgica
— e € isso que a recuperagao significa para mim hoje. Essa ponte é construida de partilhas honestas, envolvimento
com a Irmandade e uso de nossos Passos. E isso culmina da seguinte maneira: minha doenga e meu espirito ndo sao
duas entidades separadas, nem separadas de mim. Sao partes iguais de mim, e cada uma delas precisa de aceitagao
para ser alojada proporcionalmente. Se eu ndo aceitar minha doenga, ela iré se deteriorar e crescer. Se eu ndo aceitar
meu espirito, ele ird estagnar e encolher.

E necesséria aceitacao — verdadeira autoaceitacio — e esse foi o maior presente que ja recebi. Sou profundamente
grato por isso e me sinto muito feliz por ter uma segunda segunda chance nesta nova maneira de viver. Obrigado, NA.

Outro dia, depois que partilhei sobre meu aniversario
de NA e como tive a sorte de retornar apds uma recaida,
varios amigos me procuraram para dizer que também
haviam passado ou estavam passando por experiéncias
semelhantes. Partilharam sobre suas dores e esperancgas.
Hoje, um deles compartilhou esta foto. Se o que eu passei
ajudar uma pessoa a encontrar o caminho de volta, entao
tudo tera valido a pena.

Jaime V. Massachusetts, EUA

... e compartilhando
uma segunda
segunda chance

Durante oito anos e meio, mantive minha adiccdo a distancia com manutengao diaria e gratiddo. H& quatro meses, eu
tinha uma cirurgia programada para 1° de agosto. Apds esses quatro meses, a grande dor fisica que sentia diariamente
seria minimizada e eu poderia seguir em frente e continuar tendo uma vida plena e produtiva. Quatro meses ndo sao
nada no periodo de uma vida, mas é tempo demais para fingir que estou isento dos perigos da medicagao.

Oito dias atrés, entreguei o restante da minha medicagdo a outro adicto em recuperacdo, para que me dé con-
forme a prescricdo. Esta manhéa, apds vérias tentativas de fingir que meu comportamento estava normal, levantei
a mao em uma reuniao e peguei uma ficha branca. Desprovido de qualquer sentimento de orgulho, voltei para
minha cadeira me sentindo um fracasso completo. Entéo li o post de Jaime sobre sua recaida e, mais uma vez, eu
nao estava sozinho.

Agora, um dia de cada vez, comecei o processo de reconstru¢gao da minha recuperagao. Meu amigo me mostrou
que isso é possivel depois de perder multiplos anos. Obrigado, Jaime.

Andnimo, Califérnia, EUA
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Vencedor do
concurso de legendas

Agradecemos a todos os que
participaram do concurso de legendas!
A vencedora foi

Melissa J, Maryland, EUA

“Servico: o presente silencioso

de um programa espiritual. E as outras participagoes que
ATy

o E - mereceram destaque:
Nossa recuperagao se expressa através do servico abnegado.

Antonio B, Sdo Paulo, Brasil

Sonhos realizados pelo caminho de NA.

James S, Nebraska, EUA

Mensagem de esperanca; promessa de liberdade.

Ben H, Oregon, EUA

Proximo
concurso de legendas

Esta é a sua chance de participar da The NA
Way Magazine de uma maneira inteiramente nova.
Escreva uma legenda para esta imagem, envie
para nds, e vocé serd magicamente incluido em
nosso concurso de legendas. Escolheremos a
melhor (e talvez mais algumas), para publicagio
em uma préxima edicdo da revista. Seu prémio
seré a satisfagao de ver seu nome na The NA Way!

Envie sua participagdo para o e-mail
naway(@na.org com o assunto "Basic Caption
Contest”, e ndo deixe de incluir no corpo do e-mail
o seu nome e o lugar de onde vocé é.

Fotos: Art M, Ca

ifornia, EUA
poTes 7

e
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Um instante de siléncio

Muitos de nds acreditam que foram as oragdes das pessoas queridas, da familia e dos amigos que finalmente conduziram
nossas almas despedagadas as salas de Narcéticos Andnimos. Muitos de nés ndo tém ideia de como chegamos aqui para
ouvir a mensagem que salvou nossas vidas.

Posso dizer que, quando cheguei, ndo havia mais ninguém para rezar por mim. Ndo tinha amigos, somente os conhecidos
das ruas enquanto obtinha drogas, usava e encontrava maneiras e meios de conseguir mais. J&4 ndo via nem falava com minha
familia ha mais de uma década. Suas vidas continuaram e, se é que pensavam em mim, era sé para saber quando bateriam
a porta ou telefonariam para anunciar minha morte.

Foram adictos que me trouxeram aqui. Minha vida foi salva naquele instante de siléncio ao final da reunido, quando ficamos
juntos e a energia e oragdes dos membros de NA e as ora¢bes aos Poderes Superiores de diversos entendimentos penetram
0 cosmo. Esse momento, para mim, tem um significado muito especial. Cubro meu rosto e visualizo os becos e fundos das
lixeiras onde passei a maior parte do tempo ao longo de 23 anos. Imagino adictos sem rosto e um raio curativo tocando neles.

Hoje fico irritada quando vejo esse importante aspecto das nossas reunides ser negligenciado. Parece, com frequéncia,
que todos estdo com muita pressa para levantar, rezar, sair. Esse instante se transformou em apenas trés segundos - que
nem sempre sdo silenciosos. Onde estd
a gratidao pelos nossos antecessores e
pelo tempo que gastaram rezando para
chegarmos a NA? Onde esta a compaixdo
por aqueles que ainda vagam por lugares
obscuros?

Eu quero 15 segundos completos de
siléncio — siléncio de verdade. Minha grati-
déo fala quando transmito essa mensagem
aos adictos da minha &rea e do mundo.
Nosso instante de siléncio salva vidas. Eu
sei porque, sem duvida, salvou a minha.

Debra R, California, EUA

O nome dela era Bev

Sou Brian, um adicto de Nidgara Falls, Canada. Nao tenho palavras para expressar minha gratidao pela Irmandade de
Narcdéticos Andnimos. Um dos inimeros presentes que recebi através de NA foi o relacionamento que desenvolvi com o
Deus da minha compreensao. Acredito que minha jornada espiritual teve inicio quando era recém-chegado e comecei a
rezar todos os dias. A oragao diéria foi sugerida por outros membros de NA e eu estava disposto a fazer qualquer coisa para
permanecer limpo, por isso rezava. Parecia automético e vazio no comego, mas com o tempo essas oragdes comegaram a
fazer mais sentido. Quando eu tinha alguns meses de recuperacdo, meu Poder Superior me disse que eu estava no caminho
certo, mostrando-me “coincidéncias” espirituais.

Estava limpo ha uns seis meses quando participei de uma reuniao a luz de velas. Por alguma razéo, nas reunides a luz
de velas os adictos tendem a colocar todos os seus problemas para fora. Naquele momento da minha recuperacéo eu ndo
estava interessado nos problemas de vocés, eu queria ouvir solugdes!

Pensei comigo: "Resolva seus problemas com seu padrinho!” Aos seis meses, eu agia como um veterano mal-humorado.
Inevitavelmente, um homem comegou a compartilhar algo deprimente. Fiquei téo irritado que estava prestes a me levantar
e sair para fumar. Pouco antes de me levantar, ele comecou a partilhar sobre uma mulher chamada Bev, companheira da
Irmandade que falecera recentemente. Pensei: “Bev? Quem é Bev?”

Entdo me dei conta. Estive com a Bev uma vez. Tivemos uma conversa sobre a importancia de participar de uma reuniao
até o final, e de ndo levantar para sair mais cedo. Lembrei da nossa conversa quando estava prestes a levantar para sair! Era
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como se a Bev estivesse me dizendo:
“Sente-se. Vocé vai ouvir esse cara par-
tilhar. Vocé n&o vai sair até que a reunido
termine.” Para mim, essa foi minha pri-
meira experiéncia espiritual inspiradora.

Meu medalhdo de um ano foi outra
experiéncia espiritual iluminada. Foi uma
celebracdo extremamente gratificante
da agdo de NA na minha vida. Minha
familia de sangue e minha familia de NA
se encontraram e se misturaram pela
primeira vez. Por acaso alguém doou um
medalhdo chique de um ano para o meu
grupo de escolha, entdo nem precisei
comprar um. Tudo se encaixou. A reunido
estava indo bem. Houve ldgrimas e risos,
e o partilhador foi incrivel! Entdo meu
padrinho levantou para me entregar o
medalhao e disse: "Brian, este medalhao
foi doado por uma mulher muito especial
que nao estd mais entre nés. O nome
dela é Bev”.

Brian S, Ontdrio, Canadd

Adicto em
recuperacao

Meu nome € Jay P e sou um adicto em
recuperacao. Sim, pessoal, um adicto
em recuperacio. Escolho me apresentar
dessa maneira, porque a repeticio reforca
meus pensamentos e comportamentos.
Pessoalmente, associo ser um adicto a
desamparo, desesperanca e infelicidade.
Quando estava na ativa, eu pensava
como um adicto, me comportava como
um adicto e eu era um adicto. Ndo con-
seguia perder a obsessao compulsiva de
usar drogas a todo custo, mesmo que
houvesse consequéncias loucas ~ dormir
na rua, ou deitar com fome, ou mesmo
ter que mendigar ou pedir dinheiro para
comprar drogas. A despeito de qualquer
situagao ou consequéncia desagradavel,
a coisa mais importante na minha vida
eram as drogas - ingerir, injetar ou inalar
para encontrar um caminho que eu pen-
sava ser de paz de espirito, mas que na
verdade era apenas uma total indiferenca
entorpecida.

Para mim, a pessoa que fazia aquelas
coisas era um adicto. Eu ndo sou mais
aquele homem. E por isso que estou
reciclando meu cérebro e mudando
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minha autopercepcéo.

Algo tao simples como reconhecer
que estou em recupera¢do, que nao estou
usando, estou crescendo e melhorando
transformou drasticamente a minha
autoestima. Ao acrescentar essas pala-
vras — em recuperagdo - comecei a romper
minha identificacdo com a desespe-
ranca. Como adicto em recuperacéo,
estou constantemente percebendo o
que posso fazer para permanecer abs-
tinente e tratar minha adicgdo. Tantos
anos de programacao, feita tanto pela
sociedade quanto por mim, ndo foram
faceis de desfazer. Preciso estar cons-
ciente e lembrar de me identificar como
um adicto em recuperagao. No entanto,
a medida em que o tempo passa e eu
desenvolvo esse novo hébito saudéavel,
tem se tornando mais facil e mais sub-
consciente me ver como um adicto em
recuperacdo, e minha vida estd muito
melhor por causa disso.

Jay P, Pensilvdnia, EUA

Meu proposito

Quando eu estava na ativa, capotei
minha caminhonete para fora da estrada.
Sofri uma fratura no pescogo, quei-
maduras de primeiro a terceiro graus,
ferimentos graves na cabeca, um ombro
deslocado e vérios cortes e arranhoes.

Passei trés meses e meio no hospital.
Os médicos disseram que, se meu pes-
cogo tivesse quebrado um centimetro
abaixo, eu ficaria paraplégico. Ficaram
surpresos como meu cérebro se recu-
perou (embora algumas pessoas ainda
duvidem disso, risos). Nunca durante
esse perfodo eu disse: "Gracgas a Deus”.
Em vez disso, pensava “Mike, vocé fez
isso de novo”.

Cinco meses depois, um amigo
morreu em um acidente de avido. Isso
me fez pensar: "Por que eu vivi e ele
morreu?” Dias depois, algumas pessoas
bateram a minha porta na esperanga de
compartilhar sua religiao comigo, entédo
eu as convidei a entrar e perguntei por
que eu vivi e meu amigo morreu. Eles me
deram uma resposta. A resposta funcio-
nava para eles, mas ndo para mim. Esse
pensamento ficou na minha cabega e
continuei a questionar por que eu vivia.

Encontrei a resposta para minha per-
gunta quando tinha pouco mais de dois
anos de recuperacdo. O motivo de eu
nao morrer no acidente foi que meu deus
tinha um plano para mim. Esse plano era
compartilhar a alegria da recuperacéo.

Depois de ficar limpo, mesmo sendo
mais velho fui para a universidade para
obter meu diploma de bacharel em edu-
cacdo. Em seguida, conclui um estégio
de professor-aluno e, durante essa expe-
riéncia, me pediram para contar para a
turma a minha jornada com as drogas,
como fiquei limpo e encontrei minha fé.
Foi muito bom.

No verdo seguinte, trabalhei para
uma organizagao que presta servigos
de apoio a alunos dos povos das Pri-
meiras Nagdes que cursam O ensino
médio e superior. Quando caminhava
para o escritério onde eu trabalhava,
no centro da cidade, ouvi uma voz na
multidao de estudantes que esperavam
o Onibus: “Sr. B! Sr. B!” Parei e me virei,
e uma menina de quinze anos caminhou
na minha direcdo. Eu ndo fazia ideia de
quem era. Ela me explicou que estava
naquela turma em que eu falei sobre
minha experiéncia de recuperacdo. Na
época, ela comegou a experimentar
drogas. Por causa da minha mensagem,
naquele dia, decidiu parar de usar e se
voltar para sua prdpria fé.

Agora era real. Meu propdsito: com-
partilhar a alegria da recuperacao,
porque "um adicto, qualquer adicto,
pode parar de usar, perder o desejo e
encontrar uma nova maneira de viver”.

Mike B, Manitoba, Canadd



Informacoes sobre o projeto
do livro: Um principio

espiritual por dia

Estamos compilando um novo livro! A Conferéncia Mundial
de Servico de 2018 aprovou o plano de projeto de um livro que
explora um principio espiritual a cada dia do ano. De acordo com
a pesquisa feita em 2017, os membros desejam. ..

« escutar a voz dos companheiros;

- aprender como os outros aplicam os principios em suas
vidas didrias; e

« lersobre viver de acordo com principios espirituais e como
isso molda nossa experiéncia.

Em agosto de 2018 iniciamos nosso esforco para reunir os escri-
tos dos membros na Conven¢ao Mundial de Orlando, na Fléri-
da. Desde entdo, com o empenho de toda a Irmandade ocorreu
uma generosa producdo de material original para o livro. Até
0 momento, recebemos redacdes dos participantes de 55 ofici-
nas, realizadas em todos os tipos imaginaveis de eventos de NA:
reunides de comités de servico, convencbes, acampamentos,
piqueniques e retiros.

Sabemos que muitos grupos de NA realizam oficinas de reda-
¢do antes ou depois das reunides, e aplaudimos o entusiasmo e
criatividade de vocés! Também agradecemos aos muitos mem-
bros que utilizam os formuldrios on-line e escrevem por conta
propria na calada da noite. Tudo bem, na verdade nao sabemos
a que horas escrevem, mas o importante € que eles escrevem.
E fazem isso sem reconhecimento, sem aparecer nas midias
sociais, apenas contribuem anonimamente com os materiais
originais necessarios para criarmos uma literatura que seja de
adictos, para adictos.

Quando vocés lerem esta revista, ja terd passado o prazo para
oferecer sugestoes para o primeiro lote de meditagdes, que ter-

do livro - 2
X

Al

™

Textos la de dentro

Ficamos extasiados em saber das
diferentes formas como os membros
estao utilizando os materiais

do novo livro para gerar textos
originais para o projeto Um principio
espiritual por dia. Recebemos
contato de internas de um centro de
detencao para mulheres da Carolina
do Norte e de uma prisao federal do
Arkansas, em resposta ao pedido
que publicamos no boletim Reaching
Out. Em duas instituicoes penais da
Califdrnia, os lideres do painel de
H&I tém levado materiais do livro
para que os membros encarcerados
possam escrever. Temos muita
satisfacao de receber contribuicoes
de nossos irmaos e irmas que estao
atras das grades.

Faca sua assinatura eletronica da The NA Way e de outros periédicos do NAWS no site www.na.org/subscribe 7



http://www.na.org/subscribe
https://www.na.org/?ID=reaching-out-index
https://www.na.org/spad
https://www.na.org/spad

minou dia 1° de setembro. Nao se desesperem! Além de ofe-
recer novas meditacdes didrias, pretendemos distribuir mais
trés lotes para revisao e comentarios. O préximo lote incluird
um rascunho do prefacio e a lista completa de principios que
pretendemos abordar no livro. Aquarde o seu lancamento no
inicio de novembro de 2019.
Enquanto isso, contamos que vocés continuem enviando
seus textos! Acessem www.na.org/spad para
- conferir a lista atual de principios e citacdes da literatura

de NA e inspirar suas sugestoes;
« enviar seus textos a partir de qualquer dispositivo conec-

tado;
- fazer o download de materiais para workshops sobre o

livro.
Agradecemos humildemente por todos esses esforcos.

Obrigado!

° ° /4 ° s °
Oficina “Um principio
espiritual por dia” do
Grupo Todas as Coisas
[ ] [ ] [ ]
Espirituais
Saudacoes da Flérida! Este e-mail é da Area Unity Springs
de Narcdticos Andnimos (que fica a cerca de 60 km do local
onde foi realizada a Convengdo Mundial de 2018, em Orlando).
Iniciamos uma nova reunidao chamada Todas as Coisas Espiri-
tuais, aos sdbados as 16h30. Estudamos um principio espiritual
por semana, usando as citagdes da literatura de NA publi-
cadas na pagina do projeto Um principio espiritual por dia
(www.na.org/spad). Abrimos a reunido com algumas leituras e,
em seguida, fazemos uma breve explicacdo do projeto do livro.
Depois disso, comegamos a ler as citagdes da literatura, uma
de cada vez, permitindo que qualquer pessoa partilhe sobre as
citagdes a medida em que sao lidas. Geralmente temos tempo
para fazer seis.
Esse formato de reuniao permitiu que alguns de nds nesta
area explorédssemos a aplicacédo ativa dos principios, além de
sermos expostos a algumas das publicacoes mais recentes. Tam-

bém proporcionou um ressurgimento do valor de praticarmos os
principios em todas as nossas atividades. Agradecemos por isso!
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Como Praticamos Principios espirituais?
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Clique para abrir o folheto
para distribuicao em
tamanho real

Encerramos a reunido de recuperacao, fazemos uma
pequena pausa e depois um workshop sobre o projeto do novo
livro. Temos uma média de seis adictos por semana que escre-
vem material original, geralmente sobre trés ou quatro citagoes
diferentes. Perguntamos se alguém tem alguma pergunta ou
comentério sobre as citagdes jé lidas e, em seguida, lemos as
que ndo abordamos na reunido de recuperagdo. Temos entao

20 minutos de siléncio, enquanto cada um de nds escreve a
respeito de uma citacdo da nossa escolha. Depois de escrever,
todos leem para o grupo em voz alta o que escreveram.

Tem sido uma experiéncia incrivel ver pessoas com baixa
autoestima se transformarem em escritores confiantes. Tam-
bém vemos pessoas entediadas com a recuperagao em geral,
e com as reunides em particular, despertarem para o fato de
que a recuperagao pode ser divertida e as reunibes nem sempre

precisam ser um desfile social.
Por fim, levo os textos de todo mundo para casa e os digito

no formulério de sugestdes on-line em www.na.org/spad.
Toda essa experiéncia foi um processo de trés meses que me
salvou da depressdo que paira sobre mim. Realmente agradeco
que NA tenha me dado esse presente e que tenha permitido
que outros membros também contribuam.

Ronda F, Florida, EUA
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RELACOES PUBLICAS

Primeira Semana
de RP de NA
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RP em Gana

As coisas estdo bem em Gana, e NA continua crescendo por aqui. Ndo conseguimos nos encon-
trar presencialmente para a Semana de RP. Entdo nos reunimos on-line em um férum aberto, em
que os membros puderam fazer qualquer pergunta sobre relagdes piblicas. Foi muito interativo e
tivemos um moderador para gerenciar o debate.
Um recém-chegado perguntou: "O que é RP e como podemos transmitir a mensagem aos mem-

&:i’c% o0 a3 o 59 bros de instituicdes sem ter conflito com as autoridades de 14?” O maior desafio aqui em Gana ao
S 3 2 . . . . . - . .~ ~ . ~
"5'%%-«,,% @\‘i;\,@“ fazer RP é que a maioria das instituicdes, especialmente as prisdes, néo encara a adiccdo como uma
D monee

doenga, e sim como um problema moral, e ndo entende por que devemos levar nossa mensagem
LMD 21133 . . 2z .
g de esperanca aos detentos. Por isso, tentamos organizar workshops e féruns para informar e educar

o+ Pt Fgiataires
e - os facilitadores e autoridades de tais institui¢des.
e Sl

Um membro perguntou sobre fazer relacdes publicas nas delegacias de policia locais, e outro
ponto bem discutido foi a melhor forma de fazer relagdes piblicas sem manchar a imagem de NA.

P iy e, v,
o R NIIETITE e i £ D22 ATRIENT

Levamos essas e muitas outras ideias e sugestdes para digerir na nossa reuniao regional mensal.
Estamos felizes com o que fizemos este ano e esperamos organizar atividades para cada dia da
Semana de RP no préximo ano.

Regides Chesapeake & Potomac e
Free State, EUA

Festus M, Gana
Regiao Wisconsin 4 %
e Area Badgerland i (E

A regido de Wisconsin é muito espalhada geograficamente, portanto, seria quase impossivel
organizar um evento na Semana de RP. Nossa solucéo foi fazer com que o Subcomité de Relagbes
Publicas da Regiao de Wisconsin criasse e vendesse camisetas da Semana da RP, que os subco-
mités de RP das éreas poderiam comprar para usar em seus proprios eventos comemorativos.
As vendas de camisetas também geraram alguns recursos adicionais, que usamos para comprar
23 copias de cada um dos sete IPs diferentes, que foram doados as seis areas participantes para
uso em seus esforgos de relagdes publicas.

Na minha area, iniciamos a Semana de RP com o piquenique da Area Badgerland. Compartilha-
mos as informagdes de RP e de desenvolvimento da Irmandade fornecidas pelos Servicos Mundiais
de NA e distribuimos cerca de 100 panfletos e cartazes informativos =
para exposicdo. Ligamos para os locais onde afixamos os cartazes
e agradecemos as pessoas em todos eles. Colocamos panfletos em
uma sala de emergéncia, onde a equipe do hospital removeu algumas
de suas préprias postagens para liberar espago, porque considera-
ram as informagdes de NA muito importantes. Também colocamos
panfletos em lojas de franquias locais, porque os adictos costumam
usar drogas nos banheiros. Um funcionario nos contou que os adictos
retiram os coletores de material descartado da parede para pegar
as agulhas usadas. O pessoal da loja ficou muito feliz em colocar os
cartazes e disse que iria garantir que eles continuassem 4. E diffcil
saber quantas pessoas lerdo os cartazes, mas trata-se de uma das
maiores franquias de lojas de conveniéncia de Wisconsin.

Faca sua assinatura eletronica da The NA Way e de outros periodicos do NAWS no site www.na.org/subscribe 9
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Também colocamos cartazes em delegacias de policia € em uma prisdo municipal.
Temos uma lista de todos os locais onde eles foram afixados, para poder acompanhé-los
em futuras colagens. A maioria dos panfletos foi usada em comunidades menores na érea
Badgerland, porque nas cidades grandes temos placas nos dnibus com as mesmas infor-
magbes dos posters. Isso nao fez parte da celebragdo da Semana da Relagbes Pdblicas,
mas acredito que é importante compartilhar que placas financiadas pela area Badgerland
circularam em 50 6nibus de Madison nos meses de janeiro, fevereiro e marco. Também
temos, durante o ano inteiro, oito antincios em Onibus de Janesville e seis em Beloit. A

. B

) :,'*"‘"_"“'-'-V -
s Saturday June 8, 2019

empresa que contratamos para montéa-los disse que, se ndo nos importarmos, nao ira ( 11am-2pm /
retira-los. Portanto, é um esforgo cpmunto para que os adictos saibam que existimos e LittlefieldiShultis Part
como entrar em contato com Narcéticos Andnimos. Shoiter # 2
. A . . . ) 2525 W. Kendall Way,
Mike R, Subcomité de RP da Regido Wisconsin A= San Bernardino. CA 92407

semana de Relaciones Plblicas

Del 3 al 9 de Junio/2019  Regqidn Colombia i A
. R e o Multiple Speakers
Talleres virtuales por zoom with 20+ clean time

-

TALLER DE IP - AREA DE CARTAGENA
Free Food

3 Junio, 2019 - Hora: 11:00am -
Bogota ' Raffle Tickets

Unirse a la reunion Zoom Available for Purchase

HI-I-PIIIIZOGIH!I]‘I"‘B“E‘?
ID de reunién: 774 818 247 L CSA Inland Empire Foothills, Califdrnia, EUA
Zoorm

Uma faisca de
Conectarse Para mas inFormacion:
e RP na Noruega

Area Cartagena, Colombia

caga dia tiene un
link aiferente, se enviaran
dias ontes de coda Loiler

Instalor este programa

Em Bergen, na Noruega, aproveitamos esta oportunidade
para unir nossos recursos e esforgos para buscar novas formas
de atuagéo durante a Semana de RP de NA. Embora seja a
segunda maior cidade da Noruega, Bergen é pequena e tem
uma populacdo de quase 300.000 habitantes. NA ainda é
jovem e muito pequeno aqui, mas esta crescendo.

Comegamos por convidar os membros a debater o que
podiamos fazer e por onde comegar. Houve muitas sugestoes
excelentes para tornar nossa Irmandade mais conhecida,
visfvel e disponifvel. Quando finalmente chegou o dia 3 de
junho, estdvamos mais do que prontos para estas atividades:

e Doar literatura para nossa biblioteca publica.

* Colocar um antncio no jornal local (o terceiro maior
jornal impresso da Noruega).

* Distribuir panfletos por toda a cidade.

* Colocar cartdes e panfletos no maior hospital do pafs.

* Doar literatura para a biblioteca do presidio local.

Aprendemos muito e fomos realmente inspirados por
outros esforcos de relagbes piblicas em todo o mundo. A
Semana de RP acendeu uma faisca. Houve um incrivel espirito
de unidade na preparagao e execugdo das atividades e no
cumprimento de algumas de nossas metas para chegar até
o adicto que ainda sofre. Foi realmente uma tarefa divertida,
de doagao e gratiddo para transmitir a mensagem de novas
maneiras. Obrigado a todos por fazer a Semana de RP acon-
tecer pela primeira vez em junho de 2019!

Mie M, Rune K, Susanne F e Rolf L
Bergen, Noruega

Bergen, Noruega
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Regido Filipinas

Caminhada, corridae | o
carnaval de servico de
Chicagoland

Regiao Filipinas
Todas as trés dreas da regido das Filipinas comemoraram a
Semana de RP. As areas Luzon e Visayas fizeram apresentagoes
de NA nas prisdes, comunidades e baranggays (bairros). Tam-
bém colocaram faixas e cartazes em érgaos publicos, escolas
e portoes de vilarejos e povoados. A area Visayas realizou um
dia de aprendizado para os recém-chegados. A area Minda-
nao colou cartazes nas recepcdes de hotéis, farmécias, ruas,
igrejas e 6rgao publicos, e planeja mais atividades de relagdes
publicas durante o final de semana do Dia da Unidade de NA.
Fico muito honrado por nossa comunidade de NA ser tédo
ativa. Ajudamos uns aos outros e percebemos que é a doenca
da adicgdo que mata os adictos. NA cresce nas Filipinas e
salvamos vidas. NA est4 se tornando uma solugao

I viavel para a adicgao.

Jimmy C, Filipinas

HELD BY THE METRO FUBLIC RELATIONS
COMMITTEE OF NARCOTICS ANONYMOUS

“WE ALL ARE PR”
SPEAKER JAM

DATE: JUNE 9, 2019

TERHER PARK
HOUMES R0 8 E F5TH ST KANSAS CITY, MO 64151
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O Subcomité de Relagbes Publicas da Regido Chicagoland iniciou sua primeira _ 5 : e
semana de RP com uma caminhada e corrida de "5 km por NA", seguida de um chur-

rasco, que terminou com um carnaval de servigo! Realizamos nosso evento em uma  etropolitano Kansas City, Missouri, EUA
reserva florestal local, com um belo caminho arborizado. O churrasco e o carnaval

de servico aconteceram em um pavilhdo coberto da reserva florestal.

Ensinamos nossos membros a fazer varios servigos de relagbes publicas.
Explicamos como montar e servir em um estande de relagbes publicas;
0 bésico do servico de H&I em instituicdes, incluindo presidios; diretri-
zes para participar do servico de escrita atrés das grades; como atender
chamadas da linha de ajuda; como conduzir campanhas de cartazes - e, é
claro, conversamos sobre a alegria e o crescimento ao retribuir o que nos
foi oferecido de graga! Pedimos a cada uma das 14 areas que realizassem
pelo menos um evento para celebrar a Semana de RP. Muitas de nossas
dreas e grupos optaram por fazer distribuicdo de livros e cartazes, e uma
area fez um evento de partilhas para recém-chegados. Somos gratos por

prestar um servico amoroso!

Laura M, Subcomité de RP da Regido Chicagoland
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Eventos de RP em Atenas

Queridos companheiros, recebam muito amor daqui de Atenas, na Grécia! Rea-
lizamos duas atividades principais em Atenas durante a Semana de RP. A primeira
foi na quinta-feira, 6 de junho, das 9:00 as 19:00 h, perto do Mercado Central
Varvakios. A segunda ocorreu no sadbado, 8 de junho, das 8:00 as 23:00 h, durante
o Festival do Orgulho na praga Syntagma, em frente ao Parlamento Grego. Nos
dois locais, montamos um estande e fornecemos literatura e informagbes sobre
NA. Ambos foram um sucesso, especialmente o do Orgulho, onde marcamos
presenca pela primeira vez.

George A, Atenas, Grécia

Atenas, Regido Grécia
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3 junho 2019, das 1%h as 21:30h
SUBCOMITE DE iPs dos C5is VERDE E LEOPOLDINA
PARTILHAS COM O TEMA
RP REGIONAL E RP MUNDIAL
GI_%. E‘r».'I:_B.EHH{:I DE DENTRO-SALA ANEXA

Ao, AN el 1761 -ER

UBLICAS

Dibo:09-06: 2019 -

Tima: 6.30 am to 8.30 CSA Verde e CSA Leopoldina, Brasil

WENLUIE: Annanagar L

Comité de Servigo da Area Chennai, India
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Reunides virtuais

P: Vocé gostaria de. ..

e conectar-se a outros membros de NA no servigo para compartilhar ideias
e experiéncias?

* contribuir para o crescimento de NA, onde vocé mora e no mundo todo?

* elaborar ferramentas para ajudar as estruturas de servico a melhor servir
nossa Irmandade?

* participar da transmissdo da mensagem de NA aos adictos que buscam
recuperagao?

R: Participe das reunides virtuais constantes organizadas pelos Servicos
Mundiais de NA. Entre para trocar ideias e solugdes inovadoras para mui-
tas iniciativas do servigo em NA, compartilhando seus desafios, ideias e
sucessos. Acesse www.na.org/webinar para se informar e saber como
participar. Precisamos de suas ideias e sugestdes!

Seminarios on-line em andamento

* Trabalho de Passos com internos: em novembro enfocaremos os con-
ceitos bésicos para escrita de Passos atras das grades; participe dessa
discussao e compartilhe sua opiniao através de handi@na.org

* Caixa de ferramentas para servigos locais: os resultados incluem os
guias basicos de Tomada de decisbes por consenso e Servico em loca-
lidades rurais e isoladas; estd em andamento a elaboragdo de um Guia
bésico para o RSG. www.na.org/toolbox

* Convengdes e eventos: Contratos e negociagbes esta disponivel para
revisdo até o dia 15 de outubro. Préximos tépicos: estrutura do comité,
seguranga, material promocional, selegdo dos locais e muito mais.

WWwWw.na.org/conventions

) CENTRO DE SERVICOS

Discussoes tematicas
da Irmandadedo

As tematicas da Irmandade sdo assuntos
debatidos por membros das comunidades de NA
em todo o mundo, com o intuito de incentivar
um pensamento mais profundo sobre assuntos
que afetam nossa Irmandade. Debatendo essas
tematicas, vocés também podem ajudar a criar
unidade dentro dos grupos e estruturas de ser-
vico. Crie recursos e servigos para toda a Irman-
dade, compartilhando os resultados dos debates
com o Quadro Mundial (worldboard@na.org).
Acesse www.na.org/idt para obter esbogos
de workshops, apresentagdes em PowerPoint,
formulérios e outros materiais de apoio para
debates ou realizagdo de workshops sobre as
discussodes teméticas da Irmandade do ciclo de
2018-2020. Os topicos séo:

* Levar a mensagem de NA e tornar NA atra-
tivo

* Atragdo de companheiros para o servigo

* Terapia de substituicdo de drogas, trata-
mento com medicagao e sua relagdo com NA

www.na.org/idt

Conferéncia Mundial
de Servico de 2020

26 de abril-2 de maio de 2020
Woodland Hills, Califérnia

Fique a par de tudo sobre a

Conferéncia Mundial de Servigo.
Site atualizado regularmente,

Projeto do livro de meditacgdes:

Um principio espiritual por dia

A primeira etapa de revisdo e comentérios encerrou-se no
dia 1° de setembro, e queremos agradecer a todos os que
ajudaram com sugestées. E assim que escrevemos literatura
de NA, de adictos para adictos! Aguarde novos rascunhos
para revisao, que seréo distribuidos nos préximos meses.
Enquanto isso, ainda precisamos das suas experiéncias em

contendo prazos, pesquisas,
documentos e projetos.

Folheto informativo

sobre saude/doenca
mental

Agradecemos sinceramente a todos
0s membros que enviaram material
e participaram do processo de revi-
sao e comentarios deste IP A minuta
para aprovagdo serd publicada no
Relatério da Agenda da Conferéncia de
2020, para revisio de toda a Irman-
dade. Para informagdes a respeito,

acesse www.na.org/mhmi.

viver de acordo com os principios espirituais, especialmente a atual lista de principios
e citagdes de literatura publicada em www.na.org/spad. Nessa pagina, vocés poderdo
encaminhar seus escritos a partir de qualquer dispositivo conectado, assim como baixar
materiais para auxiliar na realizagdo de workshops sobre o projeto do livro.

Datas especiais em NA

As "datas especiais” de NA entram em seu segundo ano, com o
Segundo Dia Anual do Apadrinhamento, dia 1° de dezembro
de 2019. Como comemorar o Dia do Apadrinhamento?

* Leia o livro Apadrinhamento nas reunides, junto com sua
“familia” de apadrinhamento ou em um encontro especial
com 0s amigos de NA.

* Promova uma jornada de partilhas ou reuniao sobre
apadrinhamento.

¢ Realize um evento de padrinho ou madrinha e
afilhados.

Gostarfamos muito de conhecer suas ideias e sucessos na

celebracao do Dia do Apadrinhamento: worldboard@na.org.

Acesse www.na.org/events

ou clique aqui para abrir @
prospecto
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352 Conferéncia e Convencao Europeia de NA
(ECCNA): A preparacao de uma convencao

Primeira ECCNA realizada em uma
tenda

Embora 2019 seja o trigésimo ano de NA na Suiga, grande
parte do publico e até mesmo a maioria dos profissionais de
tratamento da adic¢do nunca tinham ouvido falar de nés até ha
quatro anos. S6 viemos a formar nossa prépria regiao nacional
na Suica em 2012. Antes disso, os companheiros de lingua
francesa faziam parte da Regiao Franca, os que falavam ale-
mao pertenciam a Regiao de Lingua Alema e os falantes de
italiano eram da Regiao Italia. Com a inauguracdo da nossa
Regido Suiga, formamos também um subcomité nacional de
relagbes pulblicas com o objetivo principal de tornar NA mais
conhecido no pais. Foi nesse comité, ha quase quatro anos, que
falamos pela primeira vez em sediar a Conferéncia e Convengado
Europeia de NA (ECCNA) na Suica, para ajudar a tornar NA mais
conhecido por aqui. Ndo querfamos realizar nossa convengao
em algum centro de conferéncias fora da cidade, porque pen-
sdvamos que nunca alcangarfamos o puiblico dessa maneira. As
primeiras reunides envolveram a ideia de uma tenda no parque
Platzspitz, antes conhecido como o maior cenario de uso de
drogas da Europa a céu aberto.

O subcomité de relagbes publicas iniciou um
grupo de trabalho para decidir se seria possivel
realizar a ECCNA na Suiga, uma vez que ndo somos
uma grande regido. Quando decidimos que era viavel,
perguntamos a todos os grupos se concordavam com
a ideia. Recebemos um apoio macigo na assembleia
regional seguinte, em maio de 2016, onde elegemos
0s primeiros membros do comité que prepararia uma
oferta para a Reunido dos Delegados Europeus
(EDM).

Por causa da localizagéo, a proposta demandou
muito trabalho. Precisdvamos de uma licenca da
cidade para realizar o evento no parque onde haviam
sido autorizados apenas dois outros eventos nos Ulti-
mos anos. A prefeita nos apoiou e enviou uma carta
dando as boas-vindas a Zurique, caso ganhdssemos
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a oferta. Também iniciamos colaboragdo com as organizagbes
que cercam o parque, como o Museu Nacional e a principal
casa de cultura juvenil, para conseguir mais salas e espago, e
recebemos oferta de uma tenda. Organizamos um pacote de
49 euros muito acessivel, incluindo duas noites de estadia e
inscrigdo, ja que a Suiga é um pafs caro e querfamos viabilizar
a vinda de todos. Por fim, montamos um orgamento e tudo o
que era necessario para a apresentagao da proposta, inclusive
um pequeno video e um folheto.

N&o havia certeza se a Suica teria alguma chance junto aos
delegados. Outras regides com boas propostas deixaram de ser
selecionadas no passado, e a nossa ndo é uma localizagao tipica
de resort ou praia, que, afinal, achdvamos que seria a sua prefe-
réncia. No entanto, preparamos nossa proposta para a EDM do
verdo de 2016 em Paris - mas ndo nos deixaram apresenta-la,
pois ainda faltavam trés anos para o evento. Foi decidido que
poderiamos apresentar a oferta em Kiev, na EDM do inverno
de 2017, para que todas as outras regides também tivessem a
chance de apresentar a sua. O que aconteceu foi que a nossa
foi a Ginica proposta apresentada em Kiev, por isso conseguimos:
o evento aconteceria em Zurique no verao de 2019!

FECCHAIS N

BT Curipesn Conderence & Cofention of Narcobics
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Organizacao de um
evento desse porte

Tinhamos experiéncia em realizar
convencdes menores, mas nada
desse porte, por isso estudamos as
Diretrizes da ECCNA e nos reunimos
on-line com adictos que ja haviam
organizado o evento. As diretrizes
recomendam trabalhar com um comité
organizador e muitos subcomités
(pelo menos dez). Portanto, tentamos
envolver muito mais companheiros.
Dois anos antes do evento, alugamos
uma grande sala para reunir os mem-
bros e explicar os varios subcomités,
eleger coordenadores e solicitar que
0s companheiros se inscrevessem nos
subcomités. Cerca de 60 membros
compareceram. Tentamos eleger dois
coordenadores para cada subcomité,
0 que acabou sendo muito Gtil, pois
muitos membros ndo conseguiram
manter o compromisso por dois anos.
Pareceu uma boa ideia envolver muito mais pessoas no pro-
cesso de organizagao. Os subcomités iniciaram seu trabalho.

Naquele ano, o comité executivo realizou reunides on-line
mensais; nds nos reunimos em plenério apenas duas vezes mais.
No ano anterior a convengao, realizamos todos os meses uma
reunido do comité organizador, com a presenga de todos os
integrantes do comité executivo e pelo menos um membro de
cada subcomité. Nessas reunides mensais, cada subcomité fazia
uma breve atualizagao e, em seguida, geralmente discutiamos
alguns pontos em detalhe, como a programacéao, precos de ali-
mentos e material promocional. Todas as decisdes importantes
foram tomadas em consenso. Isso foi muito Gtil, porque, em
comparagdo com nossas outras reunides de servico, tivemos
que tomar muitas decisoes.

Muitos dos grandes problemas que tivemos que resolver
foram relacionados ao local especial. Tivemos que obter uma
licenga da cidade, o que em si ja é dificil, ainda mais por trés
dias inteiros. Os jardineiros da cidade tiveram que concordar
que montassemos uma tenda em um de seus parques mais
bonitos. Terlfamos que montar e desmontar completamente
toda a infraestrutura (a tenda precisaria de protegao contra
raios, por exemplo, o que significaria perfurar a grama, coisa que
eles nao permitiram inicialmente). Também foi preciso cooperar
com o Museu Nacional e a casa de cultura juvenil para obter
salas adicionais e, especialmente, com outro festival realizado
no local, que nos proporcionou duas tendas e banheiros. A
infraestrutura técnica, que nds fornecemos por inteiro, foi
igualmente um desafio. Por exemplo, como nossa tenda tinha

DESENVOLVIMENTO DA IRMANDADE

espaco para apenas 600 pessoas, organizamos um link de video
ao vivo para o pétio e o auditério.

Ao longo do caminho, muitos membros passaram por perio-
dos de grande ansiedade e muitos coordenadores pararam de
aparecer ou abandonaram seus encargos. Foi muito importante
para nds ter sempre um punhado de membros que acreditavam
que o evento terminaria bem e que tentavam motivar e apoiar
todos os outros nessa empreitada.

Funcionou: como e por qué

Para nés, o evento comegou na quarta-feira, quando come-
camos a montar a infraestrutura. Na quinta-feira, mais de 20
membros montaram a grande tenda e, no final da noite, toda a
infraestrutura técnica e o link de video estavam funcionando. A
partir de entdo, tivemos que proteger a tenda em tempo inte-
gral, o que também implicou que alguns membros dormissem
14 dentro durante a noite.

Tivemos cerca de 900 membros pré-inscritos, além de 100
inscricdes de profissionais. Esperdvamos receber entre 1.200
e 1.700 visitantes €, no final, tivemos 1.400 presencas de mais
de 50 paises. Nosso estande de inscri¢des foi organizado com
muita eficiéncia, sem nunca ter longas filas. As 10:00 h da manha
de sexta-feira, abrimos as portas e os membros comecaram a
chegar. A cabine de inscricbes também vendeu o “cartdo de
alimentos e bebidas”, com o qual se podia obter uma variedade
de produtos. O cartdo teve bastante procura e se esgotou todas
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as noites. Ao lado das inscrigdes ficava
a area de material promocional, onde
vendemos a maioria dos produtos, res-
tando apenas algumas toalhas e mole-
tons. Também tinhamos um balcdo de
informacdes para prestar assisténcia e
atendimento de emergéncia.

Como o evento aconteceu em um
parque, o clima era um fator muito
importante e foi perfeito: nem muito
frio, nem muito calor. O sol brilhou,
muitos membros gostaram de pular de uma ponte de
pedestres baixa que ficava préxima do rio que passava
ao lado do local da convencéo.

Oferecemos trés salas de reunido e uma reuniao
de maratona constante. No dia principal, o sadbado,
realizamos reunides continuamente, sendo em sua
maioria oficinas de uma hora com dois partilhadores.
A partilha principal, todos os dias, durava uma hora e
meia. No sédbado a noite, fizemos a contagem regres-
siva do tempo limpo e no domingo houve a apresen-
tagéo por pais. Cuidamos para que as nossas reunides
principais ndo se alongassem muito e que comegassem
no horério, o que fez com que praticamente todos os membros
permanecessem até o fim. Os membros mais jovens do NA
YAIR organizaram um workshop na tarde de sexta-feira e duas
reunides especialmente para os companheiros mais jovens,
além de selecionarem o partilhador principal de sexta-feira.
Esperavamos com isso integra-los realmente a convencao,
evitando ter nas reunides principais apenas partilhadores mais
velhos e com décadas de experiéncia.

A maioria das reunides foi em inglés e todas na tenda princi-
pal tiveram tradugdo simultanea para varios idiomas. A reuniao
principal de sdbado foi traduzida para seis idiomas diferentes.
Usamos uma solugao de tradugdo para smartphone muito
simples (sem login, sem necessidade de aplicativo) e os 120
aparelhos da Regiao Suica.

No sédbado as 17:00 h realizamos uma reunido com o tema
"Como eu deixei Platzspitz”. O parque j& foi o maior cenario
de drogas ao ar livre da Europa, e muitos de nossos membros
tinham lembrangas do local. Acho que muitos deles consegui-
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ram criar novas memorias no final de semana. Um membro
disse: "Voltar a este lugar e sentir o amor e a recuperagao em
um lindo dia de verao modificaré as pessoas e a maneira como
elas olham para a sua prépria histéria...e suas memérias nao
estardo repletas apenas do medo e da escuriddo de antes,
mas poderéo ser preenchidas com calor e amor”.

No sébado fizemos uma festa fantéstica com uma maravi-
lhosa banda ao vivo e varios DJs, em que companheiros jovens
e mais velhos dangaram a noite toda. No inicio da manha
seguinte, oferecemos sessoes de ioga e meditagao no parque.
O encerramento foi no domingo as 15:00 h, quando fechamos
e limpamos o local. Na segunda-feira desmontamos a tenda
principal, e a noite tudo voltou ao normal.

Esforcos de relacoes
publicas alcancam mais de
um milhao de habitantes na

Suica

Também criamos um subcomité de relacoes
publicas para a ECCNA em Zurique, cujo trabalho
acabou sendo assumido pelo subcomité regional
de RP Nossa recomendacéo é que utilizem o sub-
comité regional de relagdes publicas para esse
trabalho se vocés ja tiverem um (essa também
foi a recomendagdo que recebemos de outras
regides antes do evento). Afinal, o trabalho de
RP ndo comega apenas com o evento, € nem
termina com ele!

Para atrair membros da Irmandade, fizemos
um curta-metragem, que exibimos pela primeira
vez na ECCNA do ano anterior. Imprimimos
camisas vermelhas com nosso logotipo e 40
pessoas as vestiram na ECCNA da Pol6nia. Tam-
bém criamos um grupo secreto no Facebook.
As inscri¢bes antecipadas foram abertas apds a
reunido de encerramento da ECCNA na Polonia.

Nao tivemos oportunidade de exibir nosso filme na Con-
vengdo Mundial de NA de 2018 em Orlando, mas fizemos o
possivel para compartilhar informagdes com o maior niimero
possivel de participantes da convencao. Nossa pessoa de
contato com a EDM, que partilhou na sexta-feira a noite na
WCNA, forneceu informagbdes sobre o evento e distribuiu
algumas camisas. Em Orlando, usamos nossas camisas da
352 Conferéncia e Convengao Europeia e distribuimos alguns
milhares de prospectos. Apds a Convencao Mundial, enviamos
centenas de mensagens aos membros através do aplicativo da
WCNA. E, é claro, também publicamos o evento no calendério
on-line em www.na.org/events e na The NA Way Magazine.

Organizamos ainda um evento especial da ECCNA para
profissionais na sexta-feira a tarde. O evento consistiu de
trés partes: a apresentacdo de um especialista sobre como
a ajuda profissional e a autoajuda podem trabalhar juntas; a
apresentacdo de NA que costumamos fazer para os profissio-
nais; e um convite para uma reuniao na convengao. Pegamos
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muitos enderecos de e-mail, enviamos mais de mil convites
e acabamos com mais de 100 participantes no evento, o que
acreditamos ter sido um grande sucesso.

Tentamos envolver a midia usando contatos que jé tinha-
mos, junto com alguns membros que trabalham na area. Isso
levou a produgao de um documentério de uma hora, que
foi ao ar na TV nacional suiga cerca de dois meses antes do
evento. Dois grandes artigos foram publicados: um deles, do
jornal popular do pais, exibia a manchete "Adictos retornam
a Platzspitz”.

Nas semanas anteriores ao evento, enviamos e-mails para
vérias estagdes de noticias, e um membro talentoso telefonou
para muitos jornalistas e os convidou para que apresentas-
sem a ECCNA em suas publicagbes. Foi um enorme sucesso,
com uma reportagem de trés minutos sobre nds no principal
noticiario nacional e mais de dez artigos, entrevistas etc. em
vérios jornais e programas de TV e réddio. Assim, alcangamos
mais de um milhao de habitantes suigos durante o evento.

Servico, solucoes e
profunda gratidao

Para mim, a organizagdo de um evento desse tipo levou a uma
acentuada curva de aprendizado, e passei a conhecer muitos
membros de uma nova maneira. O servico sempre fez parte da
minha recuperagao e muitas amizades comegaram ali. O evento
deu a muitos membros do pais uma oportunidade de prestar
servigo de uma nova maneira. Muitos de nés pudemos usar
experiéncia e habilidades de outras areas, e acredito que isso
fortaleceu nossa comunidade de NA enormemente. Seguir as
Tradi¢des e usar o consenso como forma de tomada de decisao
nos ajudou a evitar grandes disputas nas reunides e manteve
os membros envolvidos, mesmo que ndo concordassem com
alguma deciséo especifica. Na maior parte das noites, apds as
reunides do comité organizador, eu me sentia profundamente
agradecido por minha vida em recuperacdo e muito orgulhoso
da nossa Irmandade.

Depois que resolvermos alguns problemas de infraestrutura
com mais de um ano de antecedéncia, fiquei muito confiante
de que o evento seria maravilhoso, pois o parque é um timo
local e oferece um ambiente especial para ficarmos irmanados.
No final, a convengdo superou meus sonhos mais remotos.
Muitos membros disseram que o fim de semana foi muito espe-
cial, alguns o acharam muito importante e outros expressaram
que foi uma das melhores convengbes de que ja participaram.
Durante todo o fim de semana, fiquei extraordinariamente feliz,
agradecido e muito impressionado com o servico de tantos
membros de NA. Devemos agradecimentos especiais a todos
0s que prestaram servigo durante o evento. Acreditamos que
nosso objetivo foi alcancado e que Narcéticos Andnimos
agora é muito mais conhecido na Suiga, entre profissionais e o
publico em geral. Todos os 1.400 participantes mostraram ao
publico suigo que a recuperacao é possivel, e esperamos que
o evento ajude alguns adictos a encontrar o caminho até nés.

Philipp K pelo Comité Organizador da ECCNA 35,
Zurique, Suica

ELMES .
O Texto Basico chinés

Apds muitos anos de servico dedicado, a tradugao do Texto
Bésico em chinés foi concluida. Em maio de 2019, os Servicos
Mundiais de NA viajaram para Pequim, na China, a fim de
participar da Federacdo Internacional de Organizagdes Nao
Governamentais (IFNGO). Nessa conferéncia, foram distribuidos
200 Textos Basicos em chinés aos profissionais de toda a China
continental. Muitos desses profissionais perguntaram sobre a
abertura de reunides de NA. Com o Texto Basico chinés em
maos, os membros de NA de Pequim e Xangai planejam desen-
volver relagdes de cooperagdo com profissionais de centros
de tratamento, como parte de um plano para o crescimento e
fortalecimento de NA na China.

Afrikaans Basiese Teks:
O Texto Basico em
africaner

30 de marco de 2019 foi o dia de comemorar a publicagdo do
Texto Basico em africaner. A Area de Joanesburgo coordenou um
evento de langamento que incluiu um dia inteiro de reuniées, um
workshop para o livro Um principio espiritual por dia, misica e,
é claro, diversdo e companheirismo. Os membros se reuniram
em Bruma, subtrbio de Joanesburgo, para encerrar o verao e
dar as boas-vindas ao novo livro.

e A5 BASIC TEXT LAUNGH -
3

< 7R THE AFRSK T
qu::l\;:’nw:gmm 18 YEARS TR THE MAXI

PATUROAY + 30 MARCH 2013
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©OPD VEAM SO!

Convidamos as comunidades de NA a nos enviar fotografias de seus locais de
reunido e eventos. Desculpem, mas ndo podemos publicar fotos que identifiquem
membros de NA. Conte-nos o nome do grupo ou evento, sua localizagdo, ha quanto
tempo existe, seu formato ou tradi¢des especiais, e 0 que faz com que ele seja Ginico
na sua comunidade de NA. Favor encaminhar seu relato para o e-mail naway(@na.org.

Primeiro grupo de
NA na Turquia

A primeira reunido do Grupo Agéo de Istambul foi realizada no dia 6 de outu-
bro de 1993. Essa data marca o infcio de NA na Turquia. E 0 nosso grupo mais
antigo. Mudamos de local vérias vezes durante esses 26 anos. Os rostos também
mudaram, exceto por alguns companheiros antigos que chegaram naqueles
primeiros dias. Nossos membros sao cada vez mais jovens a medida em que
o grupo cresce. Iniciei minha jornada de recuperacdo nesse grupo. Mudei de
grupos ao longo da minha recuperagéo e servi e apoiei diversas reunides novas.
No entanto, hé alguns anos retornei ao meu grupo original, o Grupo Agdo. No
comeco, foi dificil me encaixar novamente, mas em certo momento eu decidi
limpar o banheiro e funcionou: eu pertencial Amo o meu grupo de escolha. Vocés
podem nos encontrar na lista de reunides em www.na-turkiye.org. Quando vierem
a Istambul, venham nos visitar no Grupo Acao, no distrito de Taksim. E dando que
mantemos o que temos. ..

Betul B, Istanbul, Turquia

Segundo Dia Anual do :
e T

Domingo, 1° de dezembro de 2019

Como comemorar o Dia do Apadrinhamento?

o Leia o livro Apadrinhamento nas reunides, junto com
sua “familia” de apadrinhamento ou amigos de NA
o Jornada de partilhas ou reuniao sobre apadrinhamento

° Realize um evento de padrinho ou madrinha
e afilhados

Por favor, compartilhe conosco suas ideias © e
° ~ ° ° 3dd‘d
e realizacdes do Dia do Apadrinhamento:

Worldboard@na.org Em breve, laamento de medalhoes
- do Dia do Apadrinhamento
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D@ D@ @ CALENDARIO

Eventos de mdltiplos dias e aqueles que ocorrem entre as datas de publicagdo da NA Way séo divulgados de acordo com a
programacéo publicada on-line. Para incluir ou acessar detalhes dos eventos, acesse o calendério on-line em www.na.org/event.
(Se vocé néo dispde de acesso a Internet, encaminhe as informagdes do seu evento através de fax ou correio: +1(818)700-0700,

a/c NA Way; ou The NA Way; Box 9999; Van Nuys, CA 91409, EUA.)

Barbados
Christ Church 14-17 Nov; Barbados Area Convention;
Barbados Beach Club, Christ Church; http://nabarbados.org
Brasil
Goias 7-10 Nov; Convencéo da Regido Brasil 21; Hotel Pousada
dos Pireneus Resort, Pirenépolis; https://convencaoregiaobrasil.
com.br/
Ceara 15-17 Nov; First Arco-Iris Convention; Hotel Porto
Futuro, Fortaleza; event info: sydeam@yahoo.com.br; write:
Praia Area/Nordeste Region; Rua Tabajaras, 616; Praia de [racema
India
Jodhpur 9-11 Jan; Indian Regional Convention 10; Hotel
Rajputana Palace, Jodhpur; https://naindia.in/
Portugal
Estoril 23-24 Nov; Linha Area Convention 24; Auditorio Sra
Boa Nova, Estoril; https://www.xxivcanlna.pt/
Estados Unidos
California 20-22 Dec; San Diego/Imperial Counties Regional
Convention 34; Manchester Grand Hyatt, San Diego; https://
sdicrcna.myshopify.com/
(2) 17-19 Jan; Monterey Bay Area Convention 8; Monterey
Conference Center, Monterey; http://mbcna.org
Connecticut 3-5 Jan; Connecticut Regional Convention 35;
Mystic Marriott Hotel & Spa, Groton; http://www.ctnac.org/
Florida 8-11 Nov; Serenity in the Forest 3; Orange Springs
Retreat Center, Orange Springs; https://forestareal .wixsite.com/
spiritualretreat
(2) 8-10 Nov; South Florida Regional Convention 24; Marriott
Harbor Beach Resort, Fort Lauderdale; https://sfrcna.com/
(3) 7-12 Dec; Chicagoland Region Cruising Not Using 2;
Carnival Cruise Line, Miami; http://www.chicagona.org/

Proximos lancamentos de produtos

Illinois 8-10 Nov; Greater lllinois Regional Convention 23; Decatur
Conference Center & Hotel, Decatur; https://centralillinoisna.org/
(2) 7-12 Dec; Chicagoland Region Cruising Not Using 2;
Carnival Cruise Line, Miami; http://www.chicagona.org/

(3) 2-5 Jan; Chicago Regional Convention 32; Hyatt Regency
McCormick, Chicago; https://www.crcofna.org/

Louisiana 8-10 Nov; Camp Recovery; Lake Bistineau State
Park, Doyline; https://nlana.net/camp-recovery/
Massachusetts 10-12 Jan; Boston Area Convention 19;
Boston Park Plaza Hotel, Boston; https://nerna.org/calendar/
Missouri 22-24 Nov; Saint Louis Area Convention 10; Sheraton
Westport Chalet Hotel, Saint Louis; https://www.slacna.org/
Nevada 8-10 Nov; Sierra Sage Regional Convention 24; Grand
Sierra Resort, Reno; https://www.sierrasagena.org/

New York 22-24 Nov; Westchester Area Convention 3; Crowne
Plaza Downtown, White Plains; https://waccna.org/

Ohio 29 Nov-1 Dec; Unity Weekend 6; Quality Hotel &
Conference Center, Blue Ash; https://www.nacincinnati.com/
(2) 3-5 Jan; Central Ohio Area Convention 28; Renaissance
Downtown, Columbus; https://centralohionarcoticsanonymous.org
South Carolina 8-10 Nov; The Ultimate Narcotics
Anonymous Convention 4; Landmark Resort, Myrtle Beach;
https://www.tunacon.org/

(2) 29 Nov-1 Dec; Serenity Fellowship Reunion 4; Seamist
Resort, Myrtle Beach; write: New Beginnings Group; 2501 Clark
Avenue; Raleigh, NC 27607

Tennessee 28 Nov-1 Dec; Volunteer Regional Convention 37;
Chattanooga Marriott, Chattanooga; https://www.vrcna.org/
Virginia 10-12 Jan; Virginia Regional Convention 38;
DoubleTree, Virginia Beach; http://www.avcna.org/index.html
Washington 8-10 Nov; Western Service Learning Days; Marriot,
Sea-Tac; https://wsld.org/

Qi

Arabe

Funciona: como e por qué
s &)
LR <

Item No. AR1140 Preco: US$ 9,55/8,40 €

Letao
Guia para trabalhar os Passos de NA

Vadlinijas darbam ar Soliem ~Anonumtvix Hapxomarnax
Prego: US$ 12,15/10,50 €

ltem No. LV1400 Preco: US$ 9,00/7,95 €  Item No. RU1101

Lituano
Funciona: como e por qué

Tai veikia: kaip ir kodél?
Item No. LT1140 Prego: US$ 9,55/8,40 €

Russo
Texto Bésico (Sexta Edicdo)

publicada

Guiding Principles:
The Spirit of
Our Traditions

Texto Basico Hungaro

Amazon ® Barnes & Noble
Google Play * iTunes

www.na.org/ elit
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Bloco de notas We All Are R

NO\}ds produtos do NAWS

Cartaz com dados Espanhol
P demograficos NA: Um recurso em sua comunidade
—  Poster colorido em vinil com graficos NA: un recurso en su comunidad
% extraidos da Pesquisa de participacio de ) ( i6n de 2018)
version de
Item No. SP1604 Preco: US$ 0,42/0,36 €

membros de 2018 (tamanho 35”x 807);

“la usado com suporte
Item No. 9092 Preco: US$ 35,00/27,90 €
s "y Sueco
(t | ;[EEROENDE IP n° 13: Av unga beroende,

Novamente em estoque
atendendo a pedidos! For unea
S for unga beroende
Item No. SW3113 Precgo: US$ 0,33/0,28 €

Broche I SERVE

Tamil
IP n° 7: B/T6 Y19 H L S/T60T/T ?
Item No. TA3107 Prego: US$ 0,25/0,22 € .

IP n° 11: GO L//TG0rFT LT
Prego: US$ 0,25/0,22 €

Item No. 9600 - Preco: US$ 5,00/4,45 €

Item No. 9601 - Prego: US$ 5,50/4,90 €

Estoniano

IP n° 16: Uustulnukale

Item No. ET3116 Prego: US$ 0,25/0,22 €
Iltem No. TA3111

Japonés c e leitura d
. — - 7 artoes de leitura do grupo

IP n®29: F)VATATA T/ ZXA (Conjunto com 7 cartdes)
Item No. TA9130 Prego: US$ 4,90/4,50 €

o
I—FAVIHART VY
Item No. JP3129 Preco: US$ 0,25/0,22 €
Folhetos de RP traduzidos
Agora disponiveis na versao atualizada da pesquisa da
Irmandade de 2018, respondida por 28.495 membros de NA

Letao
Texto Basico (Quinta Edicdo) P isa d ticipacio d b
- . g esquisa de participagao de membros
Anonimie Narkomani Em italiano [IT] e espanhol [SP]
Item No. 2301 Preco: US$ 0,32/0,29 €

Item No. LV1101 Prego: US$ 8,30/7,25 €

Informagoes sobre NA
Em grego [GR], italiano [IT], portugués (Brasil) [PB]
& e espanhol [SP]

Item No. 2302 Preco: US$ 0,32/0,29 €

Portugués (Brasil)
Funciona: como e por qué
Item No. PB1140 Precgo: US$ 9,55/8,40 €

E

Informazion;
Zio|
SuNA n

a

MAnpopopies

Encuesta
2 los miembros

Russo
Pesquisa russa de participagio de membros
Onpoc useno6 AH Poccust

Pesquisa de participagdo de membros
pautada nas respostas dos membros de NA
da Rdssia. Disponivel apenas

on-line: www.na.org/PR

Onpac up,
Poreo anesos At



https://www.na.org/?ID=webstore_new
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